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Rozeznanie cenowe
Zgodnie z zamowieniem ponizej progu stosowania ustawy Prawo zaméwien publicznych
(Dz. U.z2022r., poz. 1710 ze zm.)

Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Zoliborz m. st. Warszawy jako Zamawiajacy, zaprasza do ztozenia
oferty na ustuge prowadzenia zaje¢ usprawniajacych w 2023 roku dla senioréw z Domu Seniora
,Piekny Brzeg” przy ul. ks. J. Popietuszki 16 oraz Zoliborskiego Centrum Integracji i Aktywizacji Senioréw
przy ul. Wyspianskiego 6/8.

I. Zamawiajacy: Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Zoliborz m. st. Warszawy, ul. Dembiriskiego 3,
01-644 Warszawa

Il. Opis przedmiotu zamdéwienia:

Przedmiotem zamoéwienia jest prowadzenie zaje¢ usprawniajgcych w 2023 roku dla uczestnikéw Domu
Seniora ,, Piekny Brzeg” (DS PB) przy ul. Popietuszki 16 oraz Zoliborskiego Centrum Integracji i Aktywizacji
Senioréw (ZCIiAS) przy ul. Wyspianskiego 6/8.

Celem ustugi bedzie utrzymanie i zwiekszenie sprawnosci, samodzielnoéci ruchowej senioréw. Cwiczenia be-
da nastawione na zwiekszenie wydolnosci krazeniowo-oddechowej, wzmocnienie miesni grzbietu oraz kon-
czyn dolnych i gérnych. Wszystkie ¢wiczenia beda dostosowane do indywidualnych mozliwosci seniorow.

Zakres zajec ogolnousprawniajacych:

° ¢wiczenia oddechowe, rozluzniajace, koordynacyjne, rozciagajace, aerobowe,

. éwiczenia wszystkich partii miesni,

. ¢wiczenia z wykorzystaniem krzeset, mat i prostych akcesoriéw (np. pitki, kije, lekkie hantle),

. instruktaz bezpiecznych éwiczen do samodzielnego wykonania dostosowanych

do indywidualnych potrzeb,

° pogadanki/prelekcje motywacyjne dotyczace aktywnego stylu zycia.

Zajecia beda odbywalty sie 2 razy w tygodniu w kazdym z dwéch o$rodkéw wsparcia. Przewidywana liczba
godzin w miesigcu: 8 godzin DS PB i 8 godzin - ZCIliAS. tacznie w miesigcu 16 godzin, w okresie trwania umo-

wy 88 godziny (44 godziny w DS PB i 44 godziny w ZCIiAS).

Czas trwania jednych zaje¢ - 1 godz. Liczba uczestnikéw zajeé - do 12 osdb.
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Miejsce realizacji ustugi - lokale DS PB (ul. ks. J. Popietuszki 16) i ZCliAS (ul. Wyspianskiego 6/8).

Ill. Termin realizacji zamdéwienia: lipiec / grudzien 2023
IV. Opis sposobu przygotowania oferty.

Oferte nalezy sporzadzi¢ na zataczonym formularzu ofertowym stanowigcym Zatacznik nr 1 do Zapytania
ofertowego. W ofercie nalezy poda¢ catosSciowy koszt realizacji zaméwienia oraz cene brutto jednej
godziny zaje¢ usprawniajacych. Do oferty nalezy dotaczy¢ referencje potwierdzajace min. 2-letnie
doswiadczenie

W pracy z osobami starszymi.

Kryterium oceny ofert stanowi 100% ceny.

V. Wymagane dokumenty.
Wykonawca musi dysponowac profesjonalng kadrg posiadajacg kwalifikacje i odpowiednie przygotowanie

zawodowe do prowadzenia zaje¢ usprawniajacych z seniorami oraz min. 2-letnie doswiadczenie w pracy
z osobami starszym poswiadczone referencjami. Osoba prowadzaca zajecia przedstawi opracowany pro-
gram i harmonogram zaje¢ usprawniajacych dostosowany do potrzeb senioréw.

Z wybranym Wykonawcg zostanie podpisana umowa.

VI. Termin ptatnosci za ustuge:

Naleznosci wynikajace z realizacji przedmiotowej ustugi realizowane beda na podstawie prawidtowo

wystawionej faktury VAT przelewem na konto Wykonawcy wskazane na fakturze w terminie 21 dni od daty

jej otrzymania.

VII. Inne informacje dotyczace zamoéwienia:

1. Zamawiajacy przy wyborze ofert zastosuje procedure odwrécona zgodnie, z ktéra najpierw stworzy
ranking ofert (od najtanszej do najdrozszej), a nastepnie zweryfikuje czy Wykonawca, ktérego
oferta zajeta pierwsze miejsce w rankingu ofert nie podlega wykluczeniu, spetnia warunki udziatu
w postepowaniu a oferta spetnia wszystkie wymagania okres$lone w Zapytaniu ofertowym.
Wykonawcy, ktérzy zajeli kolejne miejsca nie bedg wzywani do skfadania wyjasnien badz
uzupetniania dokumentéw.

2. Zamawiajacy informuje, iz bedzie wzywat Wykonawcéw do uzupetnienia brakujgcych dokumentéw
lub ztozenia stosownych wyjasnien, w zaleznosci od zaistniatej sytuacji faktycznej. Brak odpowiedzi
na wezwanie Zamawiajgcego lub niedotrzymanie terminu w nim okre$lonego bedzie skutkowato
wykluczeniem z udziatu w postepowaniu.

3. Zamawiajacy informuje, iz odrzuci oferty ktérych tre$¢ nie odpowiada tresci niniejszego zapytania
oraz oferty zawierajagce razaco niska cene (po uprzednim wezwaniu Wykonawcy
do ztozenia wyjasnien / kalkulacji ceny i ocenie tychze przez Zamawiajacego).

4., Zamawiajacy informuje, iz uniewazni postepowanie w sytuacji, gdy nie wptyng oferty
lub wszystkie oferty zostang odrzucone.

5. O wyborze najkorzystniejszej oferty Zamawiajacy zamiesci informacje na stronie internetowej
Osrodka Pomocy Spotecznej Dzielnicy Zoliborz m.st. Warszawy.

6. Zamawiajacy zastrzega, iz w sytuacji, gdy wyloniony Wykonawca bedzie uchylat

sie od podpisania umowy zostanie wybrany Wykonawca, ktéry zajat kolejne miejsca na liscie

rankingowe;j i potwierdzi chec realizacji zamoéwienia.

Z Wykonawca, ktérego oferta zostanie uznana za najkorzystniejsza, zostanie podpisana umowa.

8. Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do odwotania lub zakonczenia w/w postepowania
w kazdym czasie bez podania przyczyny.

9. Zamawiajacy informuje, ze z postepowania o udzielenie zamoéwienia  wyklucza
sie Wykonawcéw, w stosunku do ktérych zachodzi ktérakolwiek z okolicznosci wskazanych
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w art. 7 ustawy z dnia 13 kwietnia 2022 r. o szczego6lnych rozwigzaniach w zakresie przeciwdziatania
wspieraniu agresji na Ukraine oraz stuzgcych ochronie bezpieczenstwa narodowego (t.j. Dz.U. z
2023 ., poz. 129 z pdzn. zm.), t.j:

a) ktérych wymieniono w wykazach okreslonych w rozporzadzeniu 765/2006 i rozporzadzeniu
269/2014 albo wpisano na liste oséb i podmiotow objetych sankcjami;

b) ktérego beneficjentem rzeczywistym w rozumieniu ustawy z dnia 1 marca 2018 r.
o przeciwdziataniu praniu pieniedzy oraz finansowaniu terroryzmu (Dz. U. z 2022 r. poz.
593 i 655) jest osoba wymieniona w wykazach okreslonych w rozporzadzeniu 765/2006
i rozporzadzeniu 269/2014 albo wpisana na liste lub bedaca takim beneficjentem
rzeczywistym od dnia 24 lutego 2022 r., o ile zostata wpisana na liste os6b i podmiotéw
objetych sankcjami;

c) ktorego jednostka dominujaca w rozumieniu art. 3 ust. 1 pkt 37 ustawy z dnia 29 wrzesnia
1994 r. o rachunkowosci (Dz. U. z 2021 r. poz. 217, 2105 i 2106) jest podmiot wymieniony
w wykazach okres$lonych w rozporzadzeniu 765/2006 i rozporzadzeniu 269/2014 albo
wpisany na liste lub bedacy takg jednostka dominujgcg od dnia 24 lutego 2022 r., o ile
zostat wpisany na liste oséb i podmiotéw objetych sankcjami.

VIII. Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych:

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne rozporzadzenie
o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1), dalej ,RODQO”, Zamawiajacy informuje, ze:

1. Administratorem danych osobowych podanych przez Wykonawce / Oferenta jest: Osrodek
Pomocy Spotecznej Drzielnicy Zoliborz m.st. Warszawy z siedziba w Warszawie przy ul.
Dembinskiego 3, 01-644 Warszawa, e-mail: zolops@ops-zoliborz.waw.pl, tel. 22 569 28 00.

2. W Osérodku zostat wyznaczony Inspektor ochrony danych, z ktérym mozna sie skontaktowaé
poprzez e-mail: iod@ops-zoliborz.waw.pl lub piszac na adres korespondencyjny Osrodka, podany
w punkcie 1.

3. Dane osobowe, o ktérych mowa w wust. 1, przetwarzane beda w celu zwigzanym
z przeprowadzeniem i udokumentowaniem postepowania o udzielenie zamdwienia publicznego
na ustuge prowadzenia zajeé usprawniajacych w 2023 roku dla senioréw z Domu Seniora ,,Piekny
Brzeg” przy ul. ks. J. Popietuszki 16 oraz Zoliborskiego Centrum Integracji i Aktywizacji Senioréw
przy
ul. Wyspianskiego 6/8, zgodnie z przepisami ustawy o finansach publicznych oraz realizacjg innych
obowigzkéw prawnych cigzacych na administratorze (wynikajacych m.in. z ustawy o dostepie
do informacji publicznej, ustawy o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach) - na podstawie
na podstawie art. 6 ust. 1 lit. c RODO.

4. Odbiorcami danych osobowych, o ktérych mowa w ust. 1, bedg uprawnione Organy i/lub podmioty
sprawujace kontrole i nadzér nad dziatalnoscia O$rodka Pomocy Spotecznej Dzielnicy Zoliborz m.st.
Warszawy, osoby lub podmioty, ktorym udostepniona zostanie dokumentacja postepowania w
oparciu przepisy dotyczace dostepu do informacji publicznej, a takze inne podmioty, z ktorymi
Administrator zawart stosowne umowy, w tym umowy powierzenia przetwarzania danych
osobowych, jezeli dostep do danych Wykonawcy jest niezbedny do prawidtowe] realizacji
powierzonych im zadan (np. firma hostingowa, obstuga prawna, ustugi brakowania dokumentacji).

5. Dane osobowe Wykonawcy zawarte w ofercie beda przechowywane, przez okres 5 lat od dnia
zakonczenia postepowania o udzielenie zamoéwienia. W stosunku do danych Wykonawcy, ktéremu
zostanie udzielone zaméwienie, oferta wraz z danymi bedzie przechowywana przez okres realizacji
umowy, a nastepnie - w celach archiwalnych przez 10 lat.



6. W odniesieniu danych osobowych podanych przez Wykonawce nie bedg podejmowane
zautomatyzowane decyzje (bez udziatu cztowieka), w tym dane nie beda profilowane,
7. Wykonawca oraz osoby, ktérych dane poda Wykonawca posiadaja:
® na podstawie art. 15 RODO prawo dostepu do swoich danych osobowych;
® na podstawie art. 16 RODO prawo do sprostowania swoich danych osobowych;
® na podstawie art. 18 RODO prawo zadania od administratora ograniczenia przetwarzania
danych osobowych z zastrzezeniem przypadkéw, o ktérych mowa w art. 18 ust. 2 RODO;
e prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy osoba,
ktorej dane dotycza uzna, ze przetwarzanie jej danych osobowych narusza przepisy RODO;
8. Wykonawcy oraz osobom, ktorych dane poda Wykonawca, nie przystuguje:
e wzwigzku z art. 17 ust. 3 lit. b, d lub e RODO prawo do usuniecia danych osobowych;
e prawo do przenoszenia danych osobowych, o ktérym mowa w art. 20 RODO;
® na podstawie art. 21 RODO prawo sprzeciwu, wobec przetwarzania danych osobowych,
gdyz podstawa prawnga przetwarzania danych osobowych Wykonawcy jest art. 6 ust. 1 lit. ¢
RODO.

IX. Osoby do kontaktu:

p. Marek Michalewski - Kierownik Zoliborskiego Centrum Integracji i Aktywizacji Senioréw,

tel. (22) 839 49 88

X. Miegjsce i termin sktadania ofert:

Oferty nalezy sktada¢ osobiscie w kancelarii/informacji Osrodka Pomocy Spotecznej Dzielnicy
Zoliborz m. st. Warszawy -pok. nr 7 badZ mailowo na adres zolops@ops-zoliborz.waw.pl
w nieprzekraczalnym termin do dnia 06.07.2023 do godz.16:00.

Oferty ztozone w inny sposéb nie biora udziatu w postepowaniu.



