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Rozeznanie cenowe
na podstawie art. 4 pkt. 8 Ustawy Prawo zaméwien publicznych
(. Dz.U. z 2018 r. poz. 1986 ze zm.).

Osrodek Pomocy Spofecznej Dzielnicy Zoliborz m. st. Warszawy jako Zamawiajgcy
zaprasza do sktadania ofert na prowadzenie zaje¢ usprawniajgcych dla senioréw
z Domu Seniora ,Piekny Brzeg” przy ul. Ks. J. Popietuszki 16 w Warszawie oraz
Zoliborskiego Centrum Integracji i Aktywizacji Senioréw przy ul. Wyspianskiego 6/8
w Warszawie.

. Zamawiajacy:

Osérodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Zoliborz m. st. Warszawy,
ul. Dembinskiego 3, 01-644 Warszawa.

Il. Opis przedmiotu zaméwienia:

Przedmiotem zamowienia jest prowadzenie zaje¢ usprawniajgcych dla seniorow
z Domu Seniora ,Piekny Brzeg” przy ul. Ks. J. Popietuszki 16 w Warszawie oraz
Zoliborskiego Centrum Integracji i Aktywizacji Seniordw przy ul. Wyspianskiego 6/8
w Warszawie, w wymiarze 8 godzin miesiecznie w kazdej placowce. Lacznie 16
godzin w miesigcu — w okresie trwania umowy 192 godziny. Miejscem realizacji
zaje¢ bedgq lokale Zamawiajgcego.

Zakres zaje¢ usprawniajacych:

= ¢wiczenia oddechowe, rozluzniajgce , koordynacyjne i rozciggajgce,

* C¢wiczenia wszystkich parti miesni dostosowane do indywidualnych
mozliwosci seniorow,

= Zzajecia ogdlnousprawniajgce w grupach.

Celem zaje¢ jest utrzymanie sprawnoéci i samodzielno$ci ruchowej seniorow,
zwigkszenie wydolnosci krazeniowo-oddechowej, wzmocnienie mieséni grzbietu oraz
konczyn gérnych i dolnych.

Wymagania:
Wykonawca powinien dysponowaé profesjonalng kadra posiadajgca kwalifikacje i



odpowiednie, zawodowe przygotowanie oraz przynajmniej 3-letnie doswiadczenie w
pracy z osobami starszymi.

Wymagania dodatkowe:
Dobry kontakt z seniorami i dyspozycyjnos¢.

lll.  Termin wykonania zamowienia

Od czerwca 2019 r. do 29 maja 2020 r. (12 miesiecy)

IV. Opis sposobu przygotowania oferty

Wykonawca poda cene za jedng godzine zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich
kosztow zwigzanych z wykonaniem przedmiotu zamodwienia, koszt catkowity w
okresie trwania umowy oraz kserokopie dokumentow potwierdzajgcych posiadane
kwalifikacje, odpowiednie przygotowanie zawodowe oraz doswiadczenie w pracy z
osobami starszymi. Z wybranym Wykonawca zostanie podpisana umowa.

V. Wymagane dokumenty
Oferta musi zawiera¢:

=  wypetniony Formularz oferty stanowigcy Zatacznik nr 1 do Rozeznania
cenowego,

= aktualny odpis z wtasciwego rejestru lub z Centralnej Ewidencji i
Informacji o Dziatalnosci Gospodarczej,

= NIP,

= REGON,

= numer rachunku bankowego,

= kserokopie dokumentow potwierdzajgcych posiadane kwalifikacje,
odpowiednie przygotowanie zawodowe oraz doswiadczenie w pracy z
osobami starszymi.

VI. Osoby do kontaktu

Kierownik Domu Seniora ,Piekny Brzeg”
Pani Matgorzata Jaskutowska tel.(22) 832 45 56

VII. Miejsce i termin skladania ofert

Oferte nalezy ztozy¢ w sekretariacie Osrodka Pomocy Spotecznej Dzielnicy
Zoliborz m. st. Warszawy, ul. Dembinskiego 3, 01-644 Warszawa - pok. nr 24
lub przesta¢ na adres e-mail: zolops@ops-zoliborz.waw.pl, w
nieprzekraczalnym terminie do dnia 17 maja 2019 r. do godz. 16:00




Zatgcznik nr 1

(nazwa | adres Wykonawcy)

FORMULARZ OFERTY

Nawigzujgc do =zaproszenia do zilozenia oferty na prowadzenie zajeé
usprawniajgcych dla seniorow z Domu Seniora ,Piekny Brzeg” przy ul. Ks. J.
Popietuszki 16 w Warszawie oraz Zoliborskiego Centrum Integracji i Aktywizacji
Seniorow przy ul. Wyspianskiego 6/8 w Warszawie zgodnie z zakresem okreslonym
w Rozeznaniu cenowym,

oferuje wykonanie przedmiotu zaméwienia za:

e Cene brutto za jedng godzine zajeé usprawniajacych .................ocoeiinnat. zt
(SHOWNIE . it e )
o Koszt catkowity brutto w okresie trwania umowy..............ocoiiiiiiiiienne . zt
(S W NI . . )

1. Termin realizacji zaméwienia: od czerwca 2019 r. do 29 maja 2020 r.
(12 miesiecy)

2. Oswiadczam, ze zapoznatem sie z opisem przedmiotu zamoéwienia i nie wnosze
do niego zastrzezen.

3. Os$wiadczam, ze spetniam warunki okreslone przez Zamawiajgcego.

pieczatka i podpis osoby uprawnione j



